Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy HALiZ OBOZ HUFCA KIELCE POWIAT Typ formy HALiZ  obdz staty

Dane organizatora) Hufiec ZHP Kielce Powiat im Edmunda Massalskiego, ul. Ks. Jozefa Marszatka 30 26-001 Mastow
|Adres formy HALiZ Baza Obozowa Hufca ZHP Szczekocinsko-Wtoszczowskiego, ul. Sportowa 3F, 72-415 Miedzywodzie
Czas trwania 27.06.2022r. - 10.07. 2022r

Data i godzina wyjazdu wg aktualnego rozktadu PKP  |Miejsce wyjazdu Dworzec PKP Kielce

Data i godzina powrotu wg aktualnego rozktadu PKP_ |Miejsce powrotu Dworzec PKP Kielce

phm. Olga Zawodnik - Purtak
tel. 508 150 122 : olga.zawodnik-purtak@zhp.net.pl
Kontakt do kierownika formy HALiZ
hm. Izabela Paszowska HO
tel. 604 076 401: izabela.paszowska@zhp.net.pl izabelapaszowska@gmail.com

Kontakt z kadra podczas formy uczestnicy i ich opiekunowie otrzymajq w dniu wyjazdu

Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem NNW w trakcie przygotowywania

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

Obdz zorganizowany jest zgodnie z obowiqzujqcymi przepisami sanitarnymi i przeciwpozarowymi.

Uczestnicy obozu bedq spali domkach kilkuosobowych.

Uczestnicy bedq mieli do dyspozycji biezqcq, cieptq i zimng wode. Kgpiel odbywa sie na terenie obozu w budynku sanitarnym wyposazonym w
prysznice. Osobny budynek stanowiq toalety.

Zywienie odbywa sie na terenie bazy, w budynku przeznaczonym na stotéwke z petnym zapleczem kuchennym

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi: 1 500 PLN (znizka dla cztonkow ZHP - 1400 PLN)

Odptatnosci mozna dokonywac w ratach:
I rata - 31.05.2022r. - 1000 PLN
Il rata - 15.06. 2022r. - 500 PLN (400 PLN cztonkowie ZHP) (istnieje mozliwos¢ realizacji bonu turystycznego!)

Wptat mozna dokonywac wytqcznie na konto Hufiec ZHP Kielce Powiat, nr rachunku bankowego Bank BPS S.A. o/Kielce
75 1930 1800 2004 0040 5469 0001, tytut wptaty: Jan Kowalski, XX Druzyna Harcerska w XX - Oboz Hufca Kielce Powiat
Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

e zakwaterowanie w domkach,

e wyzZywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy (sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) w zorganizowanej kuchni obozo-
wej

e opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki)

e ubezpieczenie od NNW

e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

LEKI - o ile ktos przyjmuje na state - NALEZY PRZEKAZAC JE KOMENDANTOWI LUB WYCHOWAWCY

- Duzy plecak turystyczny do zapakowania ekwipunku (NIE TORBA)

- Maty plecak na wyjscia

- Spiwér, Poduszka

- Karimata

- Petne umundurowanie - w razie braku: Czarny T-shirt + T-shirt druzyny oraz ciemne spodnie.

- Dokumenty: legitymacja szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem) dla kadry,

- Pienigdze - kieszonkowe na obodz - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy czekolady. Nie za duzo.

- Telefon komdrkowy * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komérkowy, to i tak przez wigkszos¢ czasu bedzie on wytqczony - bedq
wyznaczone godziny, w ktorych bedzie mozliwosc kontaktu telefonicznego.
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Warunki uczestnictwa

ODZIEZ:

- ubior polowy - tj. komplet spodnie + bluza kamuflaz lub po prostu ubranie, ktérego nie bedzie szkoda zniszczy¢ w ciemnych kolorach,
przykrywajqce szczelnie catos¢ koniczyn. Uwaga! Lepsze od dzinsow bedq dresy - sq wygodniejsze.

- kurtka przeciwdeszczowa - Powinna byc na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod niq kilka warstw odziezy, w tym polar. Musi mie¢ row-
niez kaptur. Warto zwroci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy w nadgarstkach miaty elastyczne sciggacze.

- odpowiedniq ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,,stopki” NIE sq odpowiednie na oboz), przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet. Naj-
lepszym materiatem jest wetna/bawetna, zaréwno jesli chodzi o skarpety, jak i o bielizne.

- polar lub cieptq bluze - Dlaczego polar, a nie sweter? Jest lzejszy, cieplejszy, nie chtonie tak wody i szybciej wysycha.

- T-shirty, lekkie koszulki, krotkie spodenki/szorty,

- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)

- odziez do spania - najlepiej sprawdzi sie ciepty dres.

- stroj kgpielowy dla dziewczgt, spodenki dla chtopcow

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe

- wygodne lekkie buty na zmiane, KLAPKI POD PRYSZNIC

- przybory do czyszczenia obuwia! Ggbka lub szczotka + pasta lub impregnat

PRZYBORY KUCHENNE:

menazka bqdz talerz i miseczka; niezbednik lub sztudce; kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na sttuczenie); ggbka do
czyszczenia, ptyn do mycia naczyn

PRZYBORY NA ZAJECIA:

notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2; spiewnik; zegarek; kompas; linijka; gwizdek; latarka wraz z bateriami zapasowymi

PRZYBORY TOALETOWE

Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; krem z filtrem; srodek przeciw komarom; talk do stop lub zasypka dla niemowlqt; grze-
bien, reczniki - min.2, niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa; obcinaczka lub pilnik do paznokci; krem/
pomadka do ust; dezodorant;

INNE: igta + nici; podreczna apteczka (plaster, bandaz itp.); zapasowe sznurowadta; proszek do prania

Srodki ochrony osobistej (ostony nosa i ust w odpowiedniej liczbie, srodki do dezynfekcji rqk np. zele/ptyny/chusteczki antybakteryjne)
Butelka wielorazowego uzytku na wode pitnq

Positki

Liczba positkdw

w ciagu dnia 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowujq kucharki, ktére posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie.
Sposob przygotowania = Kuchnia znajduje sie w budynku, utrzymywana jest w idealnym stanie higieniczno-sanitarnym pomimo polo-
wych warunkoéw. Positki przygotowywane sq w sposob prawidtowy i zgodny z obowiqzujqcymi przepisami.

(sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

1. Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, Zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.
Witaminy - owoce i warzywa.
Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.
W kazdym z positkow znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

cuhwh

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wziqc udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptat-
nosci.

W przypadku rezygnacji do 1 czerwca uczestnik otrzymuje zwrot catosci wptaconej kwoty, zas po tym terminie, 50%, tj. 750 zt.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztow w wysokosci dziennej stawki zywieniowej po-
mnozonej przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem ra-
chunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnos¢ za udziat w HALiZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez
pracodawce rodzical/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wpta-
ty, zas ew. pozostatq czes¢ zwrotu przekazuje sig na rachunek wskazany we wniosku.
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Warunki uczestnictwa

Dodatkowe informacje

Podczas Obozu Hufca Kielce Powiat niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu  harcerskiej bazy obozowej wy-
tacznie przez swych rodzicodw/opiekunow prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np.
cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HA-
LizZ.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikéw niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu, a sy-
tuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Ponadto, podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach religijnych ko-
$ciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i $wiatecznych Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw. msza polowa) lub w naj-
blizszej parafii. Zastrzegamy jednak, ze moze doj$¢ do sytuacji, ze warunki pogodowe uniemozliwig organizacje mszy polowej badz wyprawe do
kosciota.

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

- regulamin obiektu

- regulamin poruszania sie po drogach
- regulamin w czasie wycieczki, marszu, na biwaku
- regulamin stuzby wartowniczej

- regulamin kgpieli

- regulamin ochrony przeciwpozarowej
- regulamin zastepu stuzbowego

- regulamin ewakuacyjny

- regulamin uczestnika obozu

- postepowanie w przypadku pozaru

- postepowanie w przypadku powodzi
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